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Winterzeit

Wenn es im Winter drauf3en ungemtlich und kalt ist, dirfen wir uns gelegentlich ein alkoholisches Heif3-
getrank gonnen. Und hier gebe ich ihnen eine Rezeptidee die mit dem Glihwein auf dem Weihnachtsmarkt
so gar nichts zu tun hat, denn dieser Gluhwein wird zum ganz besonderen Genuss:

Zutaten ( eine Tasse/Person )

1/8 L Rotwein

1 Zimtstange

1 Sternanis

2 Nelken

%, unbehandelte Orange

1 Stiuck unbehandelte Zitronenschale

2 TL Zucker ( nur wenn der Wein sehr trocken ist)

Zubereitung:

* Rotweinin einen kleinen Topf geben, eventuell den Zucker
darin l6sen ( falls erwiUnscht)
e die halbe Orange waschen, trocken tupfen und in dicke Scheiben schneiden
e Orangenscheiben, Zitronenschale, Zimtstange, Sternanis, und Nelken zufiigen
e alles 10 Minuten erhitzen, nicht kochen
e durch ein Sieb in ein hitzebestandiges Glas fillen

Ich winsche lhnen eine schone Adventszeit!
Ilhre Sabine Bischoff

Ubrigens, bei uns bekommen sie alle Gewdirze......

Apotheke Vornewald ¢ Ursula Vieth
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